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NOT JUST A DOVE SWEATER
af CLARA EGGERS



Størrelse: A (B) C (D) E (F)

Omkreds (målt under ærmegab): 
100 (110) 120 (130) 140 (150) cm

Længde (midt bag ekskl. halskant): 
53 (56) 58 (61) 64 (66) cm

Strikkefasthed (glatstrik på rundpind samt frem og tilbage): 
Efter vask og blokning:

Vejledende pinde:
Rundpind 9 mm (40 og 80/100 cm),
rundpind 8 mm (40 og 80/100 cm),
rundpind 7 mm (40 cm),
9 mm hjælpepind til 3-pinds-aflukning

Bemærk ♥ Jeg strikker meget stramt (kh mine stakkels hænder), så hvis din strikkestil er mere til den
løse side, vil du med al sandsynlighed være nødt til at justere pindestørrelser (f.eks. til pind 8, 7 og 6 mm)
for at ramme opskriftens strikkefastheder.

Du skal også bruge:
2 maskemarkører
2 maskeholdere (eller noget restegarn, som maskerne kan sættes til at hvile på)
Evt. 12 (14) 16 (18) 20 (22) åbne markører til japanske vendepinde
1 broderinål

Garnforslag:
The Petite Wool fra We Are Knitters (100 g = 140 m):
Farve A (basegarn): 500 (500) 600 (700) 700 (800) g
Farve B (duemotiv): ca. 10 (10) 10 (10) 15 (15) g

Broderi (duens silhuet, øje og olivengren):
Alt godt fra restekassen

Om designet
Not just a dove sweater er en oversized drop-shoulder sweater med et fredsduemotiv, som strikkes i
intarsia. Sweaterens krop strikkes nedefra og op, mens ærmerne strikkes oppefra og ned. Først strikkes
for- og bagstykke hver for sig, forstykket med et intarsia-segment og bagstykket med vendepinde for at
forme skulderens hældning. Dernæst monteres skuldrene med 3-pinds-aflukning, og kroppen (minus
ærmegab) syes sammen med madrassting; sammensyningen begynder over ribkanten, så sweateren får
en slids i begge sider med bagstykket værende en smule længere end forstykket. Langs halsåbningen
samles masker op til den ombukkede halskant, og til sidst samles der ligeledes masker op i hvert
ærmegab og strikkes ærmer, som afsluttes af en lang ribkant. Når sweateren er vasket og blokket, kan
de sidste detaljer broderes, nemlig duens silhuet og øje samt en olivengren i duens næb.

12 m x 17 p på pind 9 mm = 10 x 10 cm

NOT JUST A DOVE SWEATER
@claraeggers
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https://www.instagram.com/claraeggers/


Før du begynder
Sweateren er designet til at have et bevægelsesrum på ca. 20-35 cm for størrelse A-D og 15-20 cm for
størrelse E-F, hvilket betyder, at omkredsen på den færdige sweater (efter vask og blokning) bør være
20-35 cm (A-D) eller 15-20 cm (E-F) bredere end dit bredeste overkropsmål. Måler du f.eks. 90 cm, bør
du strikke enten en størrelse B eller C, afhængigt af din personlige præference. Omkredsen på en
sweater i størrelse B er 110 cm, hvilket vil give dig et bevægelsesrum på 20 cm, mens størrelse C er 120
cm, hvilket vil give dig et bevægelsesrum på 30 cm. Bemærk, at de ovenfor angivne mål kun opnås, hvis
strikkefastheden overholdes. Sørg derfor for at lave (og vaske og blokke) en strikkeprøve, før du går i
gang, så du er sikker på at bruge den rigtige pindestørrelse; rammer du ikke strikkefastheden, er du nødt
til at justere pindestørrelse. Hvis du, for eksempel, har 11 m per 10 cm, skal du gå ned i pindestørrelse
(så maskerne bliver mindre = flere masker per 10 cm). Omvendt skal du, hvis du har 13 m per 10 cm, gå
op i pindestørrelse (så maskerne bliver større = færre masker per 10 cm). Strikkeprøver er vigtige, yay.

Vigtigt! Justerer du pindestørrelse for at ramme strikkefastheden, skal du også justere pindestørrelse på
de andre pinde i opskriften. Går du f.eks. ned på pind 8 for at ramme strikkefastheden i glatstrik, skal du
også gå ned på pind 7, når du strikker rib på krop og ærmer, og pind 6, når du strikker halskanten.

Forkortelser
m
p
fv
omg
mm
RS
VS
r
vr
dr r
dr vr
udt-h
udt-v
2 r sm
2 vr sm
LLS

Kantmasker
På den glatstrikkede del af sweateren, som strikkes frem og tilbage, strikkes der kantmasker på alle
pinde, ved at første og sidste maske på pinden strikkes ret.
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maske(r)
pind(e)
farve
omgang
maskemarkør
retsiden
vrangsiden
ret
vrang
drejet ret: strik masken ret gennem det bagerste maskeled
drejet vrang: strik masken vrang gennem det bagerste maskeled
udtagning mod højre
udtagning mod venstre
2 ret sammen (indtagning mod højre)
2 vrang sammen (indtagning mod højre)
løft løft strik (indtagning mod venstre strikket på RS; 
den danske udgave af ssk ‘slip slip knit’)

TIP
                  Husk at måle og notere dig strikkefastheden, før du vasker og blokker din strikkeprøve. Ved du for 
       eksempel, at du har 18 pinde i højden pr. 10 cm før (men rammer den rigtige strikkefasthed efter)
blokning, vil denne viden gøre det lettere for dig at opnå den rigtige længde på krop og ærmer. De vertikale
mål, som er angivet i opskriften, er baseret på en strikkeprøve, der, vertikalt, forbliver mere eller mindre den
samme før og efter blokning (= 17 pinde pr. 10 cm), kun påvirket en smule af garnets naturlige tyngde.
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Lidt om intarsia
Hvis dette er dit første møde med intarsia (eller du bare har brug for at få genopfrisket din hukommelse),
vil jeg varmt anbefale denne tutorial fra the one and only strikketutorial-dronning, Kimmie Munkholm. 
I fredsdue-diagrammet i denne opskrift vil det maksimale antal dunter være fem.

Sådan læser du et intarsiadiagram: Når du går i gang med at strikke et intarsiadiagram, starter du fra
bunden og arbejder dig opad. Når du strikker frem og tilbage, vil dine retpinde skulle læses fra højre mod
venstre, mens dine vrangpinde vil skulle læses fra venstre mod højre. Desuden vil dine retpinde i denne
opskrift have et ulige nummer og dine vrangpinde et lige nummer. Bemærk at diagrammet i denne
opskrift er en smule “skævt”, så der er plads til, at du efterfølgende kan brodere en olivengren i duens
næb.

Udtagninger
udt-h

udt-v 

Indtagninger
2 r sm

2 vr sm

LLS
[løft løft strik]

Før venstre pind ind under lænken mellem to m bagfra, og strik lænken r.

Før venstre pind ind under lænken mellem to m forfra, og strik lænken dr r.

Strik 2 masker ret sammen

Strik 2 masker vrang sammen

Tag 2 m løst af, én ad gangen, som skulle de strikkes ret. Før dem dernæst tilbage
på venstre pind, og strik de to masker sammen gennem de bagerste maskeled (som
når du strikker dr r).

https://youtu.be/MT0GE_24prg?si=d7i4fukgw_E7CibM


INSTRUKTIONER

Forstykke
Slå 60 (68) 72 (80) 84 (92) m op med fv A på rundpind 8 mm (80/100 cm).

Strik nu 2 x 2 rib frem og tilbage således:
Pind 1 (VS): 

Pind 2 (RS): 

Gentag pind 1 og 2, indtil ribkanten måler 8 (8) 9 (9) 10 (10) cm (svarende til ca. 14 (14) 16 (16) 18 (18) p
i alt). Slut med en p fra RS.

Skift til rundpind 9 mm (80/100 cm), og strik en sidste gentagelse af pind 1 (ovenfor).

Nu begynder den glatstrikkede del af forstykket; husk at kantmaskerne her strikkes ved, at den første og
sidste maske strikkes ret på alle pinde.

Kun størrelse A (-) C (-) E (-)
Strik den næste pind (RS) på følgende måde:
1 r (kant-m), udt-h, strik r indtil der er 1 m tilbage på p, udt-v, 1 r (kant-m).

Alle størrelser
Forstykket består nu af 62 (68) 74 (80) 86 (92) m

Strik glatstrik frem og tilbage (ret på retsiden og vrang på vrangsiden), til arbejdet måler 19 (20) 22 (23)
21 (21) cm inkl. ribkanten. Slut med en p fra VS.

Nu strikkes fredsduen (med fv B) efter diagram 1 (str. A-D findes på side 5 og str. E-F på side 6):
Strik 15 (18) 21 (24) 23 (26) m r, placér en markør; denne markerer højre side af diagrammet.
Strik som m viser i diagram 1, linje 1, og placér dernæst endnu en markør; denne markerer
venstre side af diagrammet.
Strik de resterende 15 (18) 21 (24) 23 (26) m r.

Når diagrammet er færdiggjort, fortsæt i glatstrik, til arbejdet måler ca. 45 (47) 49 (50) 52 (52) cm. Slut
med en p fra VS.
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tag 1 vr løst af med garnet foran arb, * 2 vr, 2 r *, gentag fra * til *, indtil der er 3 m tilbage
på p, 2 vr, 1 r.
tag 1 vr løst af med garnet foran arb, * 2 r, 2 vr *, gentag fra * til *, indtil der er 3 m tilbage
på p, 3 r.



DIAGRAM 1, STØRRELSE A-D
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DIAGRAM 1, STØRRELSE E-F
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Højre skulder
Nu skal der lukkes masker af foran til halsåbningen, hvorefter højre og venstre skulder strikkes hver for
sig med indtagninger, der former halsåbningen. Næste p er fra RS. 

Strik 24 (27) 30 (33) 35 (38) m r, luk 14 (14) 14 (14) 16 (16) m af med almindelig aflukning (begynd med 2
r, og som hver maske strikkes, trækkes den forrige maske henover og af pinden), og strik dernæst r p ud.
Hver skulder består nu af 24 (27) 30 (33) 35 (38) m. (Du behøver ikke sætte venstre skulders masker på
en maskeholder, men kan bare lade dem “hvile” på rundpinden, mens højre skulder strikkes.)

Strik 1 p vrang (= 1 r, strik vr indtil der er 1 m tilbage på p, 1 r). Næste p er fra RS.

Herfra strikkes en sekvens med indtagninger således:
Pind 1 (RS): 
Pind 2 (VS):
Gentag disse to pinde 4 gange i alt (= 20 (23) 26 (29) 31 (34) m).

Fortsæt nu med at strikke 10 p frem og tilbage i glatstrik (svarende til ca. 6 cm). Slut med en p fra VS.

Bryd garnet, og sæt de 20 (23) 26 (29) 31 (34) m til at hvile på en maskeholder. Efterlad en lang
garnende (ca. 1,5 m) til montering af skulder (3-pinds-aflukning).

Venstre skulder
Nu strikkes venstre skulder spejlvendt af den højre. Første p er fra VS.

Strik 1 p vrang (= 1 r, strik vr indtil der er 1 m tilbage på p, 1 r). Næste p er fra RS.

Herfra strikkes sekvensen med indtagninger således:
Pind 1 (RS): 
Pind 2 (VS):
Gentag disse to pinde 4 gange i alt (= 20 (23) 26 (29) 31 (34) m).

Fortsæt nu med at strikke 10 p frem og tilbage i glatstrik (svarende til ca. 6 cm). Slut med en p fra VS.

Når du er færdig, kan du bryde garnet og sætte de 20 (23) 26 (29) 31 (34) m til at hvile på en
maskeholder, mens bagstykket strikkes.

Bagstykke
Slå 60 (68) 72 (80) 84 (92) m op med fv A på rundpind 8 mm (80/100 cm).

Strik nu 2 x 2 rib frem og tilbage således:
Pind 1 (VS):

Pind 2 (RS):

Gentag pind 1 og 2, indtil ribkanten måler 9 (9) 10 (10) 11 (11) cm (svarende til ca. 16 (16) 18 (18) 20
(20) p i alt). Slut med en p fra RS.

Skift til rundpind 9 mm (80/100 cm), og strik en sidste gentagelse af pind 1 (ovenfor).
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1 r (kant-m), LLS, strik r p ud.
1 r (kant-m), strik vr indtil der er 1 m tilbage på p, 1 r (kant-m).

Strik r indtil der er 3 m tilbage på p, 2 r sm, 1 r (kant-m).
1 r (kant-m), strik vr indtil der er 1 m tilbage på p, 1 r (kant-m).

tag 1 vr løst af med garnet foran arb, * 2 vr, 2 r *, gentag fra * til *, indtil der er 3 m tilbage
på p, 2 vr, 1 r.
tag 1 vr løst af med garnet foran arb, * 2 r, 2 vr *, gentag fra * til *, indtil der er 3 m tilbage
på p, 3 r.



Nu begynder den glatstrikkede del af bagstykket; husk igen at kantmaskerne her strikkes ved, at den
første og sidste maske strikkes ret på alle pinde.

Kun størrelse A (-) C (-) E (-)
Strik den næste pind (RS) på følgende måde:
1 r (kant-m), udt-h, strik r indtil der er 1 m tilbage på p, udt-v, 1 r (kant-m).

Alle størrelser
Bagstykket består nu af 62 (68) 74 (80) 86 (92) m

Strik nu glatstrik frem og tilbage (ret på retsiden og vrang på vrangsiden), til arbejdet måler 46 (48) 49
(51) 53 (53) cm inkl. ribkanten. Slut med en p fra VS.

Herfra strikkes vendepinde for at forme skulderens hældning (jeg foretrækker selv japanske vendepinde,
men du er velkommen til at bruge den vendeteknik, du ønsker):
Pind 1 (RS):
Pind 2 (VS):
Pind 3 (RS):
Pind 4 (VS):
Gentag pind 3 og 4 yderligere 4 (5) 6 (7) 8 (9) gange (dvs. yderligere 8 (10) 12 (14) 16 (18) vendepinde =
12 (14) 16 (18) 20 (22) vendepinde i alt).

Strik de sidste pinde inden aflukning til halskanten således:
Pind 1 (RS):
Pind 2 (VS):

Nu skal der lukkes masker af i nakken: Strik 20 (23) 26 (29) 31 (34) m r, luk 22 (22) 22 (22) 24 (24) m af
med almindelig aflukning (begynd med 2 r, og som hver maske strikkes, trækkes den forrige maske
henover og af pinden), og strik derefter r p ud. Undlad at bryde garnet.

Montering af skulder
Nu skal for- og bagstykke samles. Dette gøres ved, at maskerne på hver skulder strikkes sammen med
3-pinds-aflukning. Til denne aflukningsteknik skal der bruges en hjælpepind (9 mm).

Begynd med venstre skulder, hvor der allerede er garn klar fra bagstykket. Fortsæt således:
Sæt de 20 (23) 26 (29) 31 (34) hvilende m fra venstre skulder (forstykke) over på en pind.
Læg maskerne fra for- og bagstykke ret mod ret, så de strikkes sammen fra VS.
Strik den første m fra hver af de to pinde ret sammen. Gør dette to gange.
Træk nu den første m over den anden m og af pinden, så en m lukkes af. 
Fortsæt på denne måde, til alle m er lukket af. Sørg for at aflukningen ikke bliver for stram.

Bryd garnet, og gentag proceduren for højre skulder. Her kan du bruge den garnende, som du efterlod,
da du strikkede højre skulder på forstykket.

Montering af krop
Nu skal siderne på for- og bagstykke syes sammen med madrassting. (Bemærk at ærmegabet i sidste
ende vil bestå af “mere” forstykke end bagstykke - og det er helt som det skal være.☺)
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Strik r indtil der er 3 m tilbage på p, vend.
Strik vr indtil der er 3 m tilbage på p, vend.
Strik r indtil 3 m før sidste vending, vend.
Strik vr indtil 3 m før sidste vending, vend.

Strik r p ud (her strikkes henover vendemaskerne på venstre skulder)
1 r (kant-m), strik vr indtil der er 1 m tilbage på p, 1 r (kant-m)
(her strikkes henover vendemaskerne på højre skulder)

https://youtu.be/AuyFzsBKuFU
https://youtu.be/LAJyoI-A_ko?si=Ur3r8EEBhnf7XVx4
https://youtu.be/PRFx2_alN_o?si=T20lWZaYHqg7DOcz


Begynd sammensyningen lige over ribkanten på både for- og bagstykke, så sweateren får en slids i
begge sider (med bagstykket værende en smule længere end forstykket).

Sy indtil du har et ærmegab, der er ca. 20 (20) 20 (21) 21 (21) cm dybt (≈ ca. 68 (68) 68 (72) 72 (72)
pinde langs ærmegabet til senere opsamling af ærmemasker).

Lav sammensyningen på samme måde i begge sider.

Halskant
Saml 72 (72) 72 (72) 76 (76) m op i halsåbningen med rundpind 7 mm (40 cm). Antallet af opsamlede m
svarer til, at der ca. samles én m op for hver maske/pind hele vejen rundt. Skulle du få et par masker i
overskud, kan du lave et tilsvarende antal indtagninger (evt. 2 vr sm) jævnt fordelt på omgangen, når du
strikker den første omgang rib. Begynd opsamlingen ved de aflukkede masker i nakken.

Strik nu 15 omg i enten
drejet 1 x 1 rib (* 1 dr r, 1 dr vr *, gentag fra * til * omg ud) eller
2 x 2 rib (* 2 r, 2 vr *, gentag fra * til * omg ud), hvis du gerne vil have, at halskanten matcher
ribben på krop og ærmer.

Ombuk nu halskanten, og strik den ned på indersiden ved at strikke 1 m fra pinden ret sammen med 1 m
fra opsamlingskanten (2 r sm hele vejen rundt). Vær omhyggelig og sørg for, at halskanten ikke strikkes
skævt ned. Som maskerne strikkes sammen, lukkes af med almindelig aflukning. Vær endnu engang
opmærksom på ikke at lukke for stramt af.

Ærmer
Saml 52 (52) 52 (56) 56 (56) m op i venstre ærmegab med rundpind 9 mm (40 cm).
Opsamlingsfrekvensen svarer til, at der samles ca. 4 m op pr. 5 rækker (dvs. at du samler 4 m op og
springer 1 m over). Begynd opsamlingen i bunden af ærmegabet, og placér en omgangsmarkør her, når
du har samlet masker op i hele ærmegabet.

Du kan nu fortsætte med at strikke glatstrik rundt på rundpinden (dvs. strik ret), indtil ærmet har den
ønskede længde inden ribkanten (se tekstboksen nedenfor og på næste side).
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Eksempel
Str. A-D (72 m):

Str. E-F (76 m): 

Saml 21 m op langs aflukningen i nakken, 18 m langs halsåbningens venstre skråning, 15 m langs
aflukningen på forstykket og 18 m langs halsåbningens højre skråning.
Saml 23 m op langs aflukningen i nakken, 18 m langs halsåbningens venstre skråning, 17 m langs
aflukningen på forstykket og 18 m langs halsåbningens højre skråning.

Sådan finder du den rigtige ærmelængde (inden afslutning med lang ribkant)

Nu kommer målene på din strikkeprøve før vask og blokning i spil. Prøv sweateren på, og mål længden fra de første
ærmemasker på din overarm til der, hvor du gerne vil have dit ærme til at slutte. Tag dette tal, og træk 14 cm fra;
disse centimeter dækker overgangen mellem glatstrik og ribkant samt selve ribkanten og tager desuden højde for, at
ærmet vokser lidt grundet garnets naturlige tyngde. Nu kan du beregne, hvor langt hvert ærme skal strikkes inden
ribkanten:

For centimeter: ((længde minus 14 cm) / antal pinde før blokning) x 17 pinde i glatstrik
For antal omgange (masker på højkant): ((længde minus 14 cm) / 10 cm) x 17 pinde i glatstrik

https://www.instagram.com/reel/CxF6OvgMn_d/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==


Skift til rundpind 8 mm (40 cm), og strik en sidste omg ret.

Strik nu 2 x 2 rib (* 2 r, 2 vr *, gentag fra * til * omg ud), indtil ribkanten måler 12 cm.

Luk af med almindelig aflukning, som maskerne viser (dvs. at du følger det etablerede ribmønster, mens
du lukker masker af). Sørg for at aflukningen ikke bliver for stram.

Strik højre ærme på samme måde som venstre.

En form for afslutning
Hæft alle ender.
Vask og blok sweateren (på samme måde, som du vaskede og blokkede din strikkeprøve). Jeg
anbefaler, at du vasker og blokker sweateren, inden du broderer, så du kender sweaterens endelige
dimensioner og dit broderi altså ikke kommer til at “trække” i sweateren, når garnet udvider sig.

Du kan med fordel sy en strikkeelastik ind i den ombukkede halskant, så den holder formen og lægger sig
flot ind til halsen.

Broderi (den ✨ægte✨ afslutning)
I denne afsluttende del er der masser af mulighed for at lege med udtrykket; hvilket garn du bruger og
hvordan du broderer, er helt op til dig, og i det følgende beskriver jeg altså blot én måde at gøre det på.
Jeg har selv brugt rester af en fingering weight merino (100 g = 400 m) til duens silhuet og rester af
Peruvian Highland Wool (aran/worsted weight, 100 g = 200 m) til resten. Inspirationen til denne sweater
var den britiske kunstner Jessie Cutts’ smukke protestbannere, og jeg er endda så heldig, at Jessie har
givet mig lov til at bruge sine billeder i denne opskrift. Hvert banner er unikt, præcis ligesom hver en
sweater strikket efter denne opskrift vil blive sin helt egen.

Brodér duens silhuet og olivengren med kædesting, og brodér dernæst duens øje samt oliven med
fladsting. Når du broderer dine oliven, kan du også bruge et par kædesting til at gøre formen mere jævn.

Brug billederne på de næste sider som inspiration. ♥
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Eksempel
Lad os sige, at du har 18 pinde i glastrik per 10 cm før blokning.
Fra de første ærmemasker på din overarm til dit håndled måler du 45 cm.
Det betyder, at du, for at opnå den ønskede længde på ærmet efter blokning, skal strikke ((45 cm minus 14 cm) / 18
pinde) x 17 pinde = 29 cm glatstrik (målt fra de første ærmemasker på din overarm) eller manuelt tælle masker (på
højkant) og strikke, til du har ((45 cm minus 14 cm) / 10 cm) x 17 pinde = 53 omgange (igen talt fra de første
ærmemasker på din overarm), før du fortsætter til ribkanten.

https://www.instagram.com/cuttsandsons
https://youtu.be/9SJlZNz5CBE?si=ZIpRUhkgMIBEaZkJ&t=82
https://youtu.be/rh3tseYWCVM?si=lWZznhZxMv2tlp9L


Forslag til silhuetbroderi (baseret på DIAGRAM 1, STØRRELSE A-D)
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Forslag til silhuetbroderi (baseret på DIAGRAM 1, STØRRELSE E-F)
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Billederne ovenfor er uddrag; du kan se de fulde bannere her og her.

13

https://www.instagram.com/p/Cz6SVTpqsA9/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/C5soEFdqHJL/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


I denne video kan du se dele af min proces (inkl. broderi med både kædesting og fladsting).

Hvis du har lyst, er du velkommen til at dele din version på Instagram med
#notjustadovesweater

♥

Clara Oldenburg Eggers ©COPYRIGHT 2024
Opskriften er udarbejdet til fordel for Mellemfolkeligt Samvirke og må derfor ikke kopieres, videresælges eller omfordeles.

Systematisk salg af produkter udarbejdet efter opskriften må dog gerne finde sted,
såfremt overskuddet doneres til Mellemfolkeligt Samvirke.
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https://www.instagram.com/reel/C5u4EiAMZqp/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/explore/tags/notjustadovesweater/

