
  
 

UDFØRSEL

 � Bed alle om at holde begge hænder op foran sig.

 � Læs nu første udsagn op. Hvis det udsagn passer på én, tager man en 
finger ned.

 � Gentag indtil du er gennem alle udsagn.

 � Hvor mange fingre er kommet ned under øvelsen? Brug det til at snakke 
mere uddybende om udvalgt udsagn

Eksempler på udsagn

 � Jeg bruger mere end to timer på SoMe om dagen 

 � Jeg har uploadet en video på TikTok 

 � Jeg poster stories på Instagram mindst én gang om ugen 

 � Jeg har over 500 følgere på en af mine kanaler 

 � Jeg har anonyme profiler på SoMe (uden navn og billede) 

 � Jeg bruger SoMe til at dele mine holdninger om de ting, jeg mener noget om 

 � Jeg ser content, som jeg synes er for pinlig til at fortælle mine venner om 

 � Jeg har oplevet at modtage hate på SoMe 

 � Jeg kommenterer ofte på andres TikTok eller instagram 

 � Jeg synes det kunne være fedt at kunne leve af at være influencer

PUT A FINGER 
DOWN 
“Put af finger down” er en challenge på TikTok. I denne øvelse bruger 
du en challenge, som de unge kender, til at blive klogere på deres 
brug af sociale medier og til at I lærer hinanden bedre at kende. 
Tiktok-challengen bruges typisk til at måle hvor meget man passer til 
en specifik stereotyp, f.eks. ’girl edition’, ’toxic edition’ eller ’weirdo 
edition’.

INDEN I  
STARTER

TID: 
5-10 min.
  
DELTAGERANTAL: 
Ubegrænset

MATERIALER:
Ingen 

ROLLE SOM  
FAGPERSON
Du skal læse udsag-
nene op, og kan stille 
uddybende spørgs-
mål, hvis der er noget 
du er nysgerrig på, 
eller du gerne vil 
have deltagerne til at 
reflektere over.


