
  
 

Øvelsen kan styrke fællesskabet og relationerne indbyrdes i gruppen. Den pas-
ser bedst til en gruppe, som kender hinanden på forhånd, og kan med fordel 
bruges som en afslutning på f.eks. et møde, en produktion eller et event. 

FORBEREDELSE
 � Lav en rækkefølge for deltagerne. Dette kan være en simpel rotation, hvor 
deltagerne står/sidder i en cirkel eller rundt om et bord, og telefonen gives 
videre til personen til venstre. Eller du kan lave en forudbestemt rækkefølge 
for at blande deltagerne. Dette sikrer, at alle deltagere er med i processen, og 
at videoen starter og slutter ved den samme person. 

 � Find et sted til at optage, hvor deltagerne kan filme deres klip alene. Det kan 
være en gang, trappe eller andet lokale.  

 � Brug én telefon til at filme. Telefonen skal have TikTok installeret. 

UDFØRSEL
 � Spørg deltagerne, om de kender formatet på forhånd. Mange unge kender 
trenden fra TikTok og vil derfor forstå fremgangsmåden. 

 � Forklar formatet: 

 � Deltagerne vil få et navn på den person, som de skal “give telefonen 
videre til”. Du kan enten give dem en lap papir med navnet eller du kan 
forklare, at det er personen til venstre. 

 � Dette er en komplimentøvelse, og deltagerne må kun sige pæne ting 
om hinanden. Det må gerne være sjovt, men øvelsen handler om at løfte 
hinanden op, ikke at gøre grin med hinanden. 

 � Man må sige 1 kompliment eller 1 kort sætning. 

 � Telefonen går på runde, og ved ens tur går man ud for at filme sit klip. 
Hold den røde knap nede, mens du filmer, slip knappen, når du er færdig 
og gør ikke mere. 

 � Derefter giver man telefonen videre til den person, som man lige har sagt 
et kompliment om. Det fortsætter, indtil alle har været ude og filme.  

JEG GIVER 
TELEFONEN VIDERE  
“Jeg giver telefon videre til én, der...” er en trend på TikTok, én eller 
flere venner laver sammen. Én person starter videoen med sætningen: 
“Jeg giver telefonen videre til én der...” efterfulgt af et udsagn om en 
ven. Derefter gives telefonen videre til den person, det handler om, 
og processen gentages. Trenden handler om at udstille de dårlige 
sider af ens venner eller pinlige ting, som man hver især har gjort. Et 
eksempel kunne være: “Jeg giver telefonen videre til én, der altid går i 
Netto i frikvarteret” eller “Jeg giver telefonen videre til én der kun dater 
sjakaler”. I denne øvelse ændres trenden til en komplimentøvelse, hvor 
deltagerne giver og modtager ros.

INDEN I  
STARTER

TID: 
Ca. 30 minutter 
afhængigt af, hvor 
mange I er. Alle er 
ikke aktive på samme 
tid, og øvelsen kan 
derfor godt udføres i 
en pause eller, mens 
man spiser.
  
DELTAGERANTAL: 
5-30 personer

MATERIALER:
En telefon med Tiktok 
installeret. 
- Evt. en skærm til at 
vise filmen på.

RUM
Der skal være et til-
stødende lokale eller 
sted, hvor deltagerne 
kan skiftes til at gå ud 
for at filme. 



  
 

 � Åben TikTok på telefonen og tryk på den midterste knap i bunden, hvor man kan filme et nyt projekt. 
Knappen er markeret som et ‘+’. Sørg for, at kameraet er i selfie-mwode, så man kan se sig selv, når 
man filmer. Vælg maximalt filmtid (f.eks. 10 minutter) og sæt derefter øvelsen i gang.

AFRUNDNING
Når telefonen har været forbi alle, burde den været nået tilbage til start. Afslut filmen og gem videoen på 
telefonen og evt. som kladde i TikTok. Det er en god idé, at du ser videoen igennem for at sikre, at alle har 
fulgt reglerne og taler pænt i videoen 

Hvis I har en stor skærm til rådighed, kan I se videoen på den sammen. Hvis I ikke har en skærm til rådig-
hed, del da videoen med alle, så deltagerne selv kan se videoen på deres telefoner. 


