
  
 

FORBEREDELSE 

 � Hjemmeopgave: Inden du skal mødes gruppen, fortæller du dem, at I skal 
lave en øvelse, der handler om de stærke eller meningsfulde budskaber, de 
har set på sociale medier. De skal hver især sende et billede, video, lydklip 
eller lignende til dig, som de har fundet på sociale medier. Det, de sender, 
skal afspejle deres egen holdning eller et budskab, som de er enige i. 

 � Samle filerne: Når du modtager medierne fra dem, skal du gemme dem i en 
mappe eller fil, så du senere, når I alle er samlet, kan vise dem på en skærm. 

 � Forberedelse af rummet: Det er vigtigt, at rummet, som I skal være i, har en 
skærm og mulighed for at afspille lyd, hvis nogle har sendt lyd- eller video-
klip. 

UDFØRSEL
 � Alle stiller sig op i en halvcirkel omkring skærmen, så alle kan se. 

 � Du forklarer følgende regler: 

 � Når du har vist eller afspillet et medie på skærmen, tæller du ned fra 3, og 
så skal alle pege på den i gruppen, som de tror er afsenderen. 

 � Herefter skal den rigtige afsender afsløre hvem, han/hun/de er. Personen 
skal med få sætninger forklare, hvorfor de har sendt dette medie, og 
hvad de godt kan lide ved det. 

 � Dette forsætter, indtil alle har været igennem.

BUDSKABSØVELSE 
’GÆT AFSENDEREN’ 
‘Gæt afsenderen’ er en øvelse, du kan bruge til at snakke om budskaber 
og sager, som er vigtige for unge. 
Øvelsen handler om at gætte hvem fra gruppen, som har taget hvilke 
sociale medieopslag med, og den er god til at lære hinandens ståsteder 
og interesser at kende. 

INDEN I  
STARTER

TID: 
15-45 min.
  
DELTAGERANTAL: 
5-30 personer

MATERIALER:
En skærm med lyd 
tilknyttet til at vise de 
forskellige opslag 


